Projekt

z dnia 25 lutego 2025 r.
Zatwierdzony przez .........ccoeeviinnnnn.

UCHWALA NR X/../2025
RADY GMINY BESTWINA

z dnia 10 marca 2025 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Wspierania Aktywnosci
i Zapobiegania Wykluczeniu Spolecznemu Senioréow Edycja V 2025

Na podstawie art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie
gminnym (j.t. Dz. U. z 2024r. poz. 1465 ze zm.) oraz
art. 17 ust. 2 pkt. 4 ustawy z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (j.t.
Dz. U. z 2024r. poz. 1283 ze zm.)

Rada Gminy Bestwina
uchwala:

8§ 1. Przyjmuje sie do realizacji Gminny Program Wspierania Aktywnosci
i Zapobiegania Wykluczeniu Spotecznemu Senioréw - Edycja V 2025 r.
stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Wojtowi Gminy Bestwina.

8§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady

mgr Jerzy Stanclik
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Zatgcznik do uchwaty Nr X/../2025
Rady Gminy Bestwina
z dnia 10 marca 2025 r.

,Gminny Program Wspierania Aktywnosci
i Zapobiegania Wykluczeniu Spotecznemu
Seniorow — Edycja V 2025 r.”

marzec 2025
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,Gminny Program Wspierania Aktywnosci i Zapobiegania
Wykluczeniu Spotecznemu Senioréw — Edycja V 2025 r. ”

1. Realizator programu
Program realizowany jest przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Bestwinie we
wspotpracy z Stowarzyszeniem na Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym ,, Razem” .
Gminny Osrodek Pomocy Spotfecznej w Bestwinie, ktory jest instytucjg realizujgca
zadania polityki spotecznej. Wspiera osoby w trudnych sytuacjach zyciowych. Obszarem
zainteresowan sg m.in. osoby starsze, ktdre coraz czesciej narazone sg na izolacje spoteczna.
Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym ,Razem” istniejgce
od 1994 r. i dziatajgce na obszarze Gminy Bielsko — Biata, powiatu bielskiego i powiatow
osciennych zrzeszajgce rodzicow, opiekundw i przyjaciot osob niepetnosprawnych.
Stowarzyszenie w ramach dziatan wspiera osoby niepetnosprawne, a takze ich rodziny
w aktywnym i godnym uczestniczeniu w zyciu spotecznym. Tworzy mozliwie najkorzystniejsze
warunki do petnego rozwoju fizycznego i osobistego poprzez dziatania rehabilitacyjne, terapie
oraz S$wiadczenie pomocy spotecznej w tym prowadzenie Os$rodka Mieszkalno -
Rehabilitacyjnego w Bestwinie.

2. Czas trwania programu
Okres realizacji : od marca 2025 r. do grudnia 2025 .

3. Zasieg oddziatywania programu

Dziatania programu odnoszg sie do mieszkancow Gminy Bestwina w wieku po 60 roku
zycia, nieaktywnych zawodowo. Realizowane beda na terenie Gminy Bestwina, gdzie odbeda
sie  zajecia warsztatowe tj. kulinarne, rekodzielnicze, artystyczne ruchowe
i rehabilitacyjne w_siedzibie Osrodka Mieszkalno — Rehabilitacyjneqgo utworzonego przez

Stowarzyszenie na Rzecz Osdéb z Uposledzeniem Umystowym ,Razem” w Bestwinie

ul. Sikorskieqo 48a

Projekt zaktada spotkania wyjazdowe o charakterze kulturalno-rekreacyjnym
i integracyjnym na terenie powiatu.

4. Uzasadnienie potrzeb programu

Program ma na celu zwiekszenie aktywnosci seniorow w zyciu spotecznym oraz zapobieganie
negatywnym skutkom starzenia sie.

Na podstawie danych demograficznych obserwujemy tendencje do starzenia sie
spoteczenstwa. Wedtug prognozy Gtéwnego Urzedu Statystycznego juz w 2035 roku osoby
majgce 60 lub wiecej lat bedg stanowi¢ niemal 1/3 polskiej populacji, a w 2050 roku juz 40%.
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Tendencja ta ma swoje odzwierciedlenie w planowaniu i ksztattowaniu polityki spotecznej.
Obecnie realizowane programy rzgdowe wychodzg naprzeciw potrzebom osdb po 60 roku
zycia prébujac wspiera¢ ich aktywnos¢, poprawiaé jakos¢ zycia, zapewni¢ poczucie
bezpieczenstwa oraz pokazujg mozliwosci wykorzystania potencjatu osob starszych.

Problemy i bariery z ktérymi zmagajg sie osoby po 60 roku zycia wynikaja miedzy innymi
z obnizenia ich sprawnosci ruchowej. Czesciej w tej grupie wiekowej pojawiajg sie choroby
przewlekte, niepetnosprawnos¢ czy niesamodzielnos¢. Kryzysowym momentem jest réwniez
okres przejscia na emeryture, kiedy to zachodzi koniecznos¢ zmiany trybu zycia. Konsekwencjg
wykazanych probleméw jest znaczacy spadek aktywnosci spotecznej oséb po 60 roku zycia,
pogorszenie kondycji psychicznej, poczucie osamotnienia czy izolacja senioréw.

Gmina Bestwina przy wspodtpracy ze Stowarzyszeniem na Rzecz Osdb z Uposledzeniem
Umystowym ,Razem” w okresie od 1 wrzesnia 2021r. do 31 grudnia 2024 r. zrealizowata
program Wspierania Aktywnosci i Zapobiegania Wykluczeniu Spotecznemu Senioréw.
Program byt skierowany do mieszkancdw Gminy Bestwina po 60 roku zycia, nieaktywnych
zawodowo. W Programie uczestniczyfo tacznie 43 osoby.

Ewaluacja programu jednoznacznie wykazata potrzebe wsparcia aktywnosci senioréw.
Seniorzy sg zZywo zainteresowani ofertg zaje¢ edukacyjno — profilaktycznych, rehabilitacyjnych
oraz integracyjnych. Wszyscy uczestnicy programu podczas rozmdéw prowadzonych po
zakonczeniu programu wskazali na potrzebe i cheé uczestnictwa w kolejnych dziataniach
realizowanych w gminie na rzecz senioréw.

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom mieszkarncéw gminy oraz uwzgledniajgc ich potrzeby
powstat Program, ktory jest kontynuacjg ,Gminnego Programu Wspierania Aktywnosci
i Zapobiegania Wykluczeniu Spotecznemu Senioréw Edycja V 2025 r.”

Obok potrzeb okreslonych przez uczestnikéw |11, 11,1V edycji Programu, kontynuacja wsparcia
na rzecz seniorbw w Gminie Bestwina wynika z potrzeby tworzenia systemowych
i dtugofalowych rozwigzan, ktore przyczynig sie do poprawy jakosci zycia, poprawy sprawnosci
fizycznej i psychicznej, wzmocnig poczucie przynaleznosci i bezpieczenstwa oraz aktywnosc
seniorow w Gminie Bestwina.

Majac na uwadze pozytywny oddzwiek po czterech edycjach Programu oraz uwzgledniajgc
specyfike potrzeb oséb starszych, w ramach V edycji Programu bedg realizowane dziatania
z zakresu aktywnosci ruchowej, rehabilitacji oraz oferty edukacyjne, kulturalne i rekreacyjne.
Oferta programowa pozwoli na aktywne spedzanie wolnego czasu, a takze zaktywizowanie
i zaangazowanie senioréw w dziatania samopomocowe i na rzecz srodowiska lokalnego.
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5. Cele programu

Cel gtéwny:

Efektywne zapobieganie negatywnym skutkom starzenia sie oraz zwiekszenie aktywnego
uczestnictwa seniorow w zyciu spotecznym.

Cele szczegdtowe:

Zapewnienie wsparcia seniorom tj. osobom nieaktywnym zawodowo w wieku 60 lat i wiecej,
zamieszkujgcym gmine Bestwina — poprzez umozliwienie im korzystania z zajeé
rehabilitacyjnych, ruchowych, edukacyjnych oraz oferty kulturalnej i rekreacyjne;j.

Oferta programowa pozwoli na:

- aktywne spedzanie wolnego czasu;

- odkrywanie i rozwijanie zainteresowan;

- poprawe jakosci zycia;

- pomoc w utrzymaniu kondycji psychofizycznej poprzez udziat w rehabilitacji, warsztatach
edukacyjnych i zajeciach ruchowych.

Dziatania programowe obok zaktywizowania senioréw przyczynia sie réwniez do zwiekszenia
ich zaangazowania w dziatania samopomocowe i na rzecz srodowiska lokalnego.

6. Charakterystyka grupy docelowej

Odbiorcami programu s3g :

- mieszkancy Gminy Bestwina nieaktywni zawodowo w wieku po 60 roku zycia,
zagrozeni wykluczeniem spotecznym;

- osoby zainteresowane poszerzeniem swojej wiedzy i chcace zwiekszy¢ swojg
aktywnos¢ w zyciu spotecznym;

- rekrutacje do Programu prowadzg pracownicy socjalni w Gminnym Osrodku Pomocy
Spotfecznej w Bestwinie

Wsparciem w ramach programu zostanie objeta grupa do 48 osdb.

7. Opis dziatan

Program zaktada realizacje dziatan na rzecz senioréw w okresie od Ill 2025 do XIl 2025 r.
W ramach programu zaplanowano dziatania :

- spotkania zajeciowe obejmujace : warsztaty artystyczne, kulinarne, rekodzielnicze,
zajecia ruchowe i rehabilitacyjne
- spotkanie integracyjne
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- spotkanie turystyczno — rekreacyjne ( wycieczka lub wyjscie rekreacyjno — kulturalne
np. do kina lub teatru)

Na wszystkie spotkania uczestnicy beda mieli zapewniony przewdz oraz poczestunek
( kawa, herbata oraz stodka przekaska).

Ostateczny termin oraz godziny spotkan zostang ustalone w zaleznosci od potrzeb, mozliwosci
i sytuacji osobistej beneficjentow projektu. Podczas catego okresu trwania projektu
uczestniczy beda mieli wsparcie koordynatora projektu oraz beda mogli skorzystac
z konsultacji i zasiegng¢ informacji o mozliwosciach pomocy skierowanej do senioréw
w ramach polityki spotecznej panstwa oraz prywatnych inicjatyw.

8. Rezultaty programu

Udziat w programie umozliwi seniorom integracje z osobami o podobnych potrzebach,
pozwoli na budowanie wiezi towarzyskich, zdobywania nowych umiejetnosci, kreatywne
spedzanie wolnego czasu i aktywny wypoczynek. Uczestnicy programu poszerzg swojg wiedze
dzieki wymianie doswiadczen, wiedzy i pasji.

Dziatania zawarte w programie majg prowadzi¢ do poprawy jakosci zycia senioréw w Gminie
Bestwina oraz przyczyni¢ sie do zaktywizowania izwiekszenia zaangazowania seniorow
do podejmowania nowych inicjatyw, kontynuowania wtasnego rozwoju oraz dziatan na rzecz
spotecznosci lokalnej.

Rezultaty mierzone bedg za pomocg deklaracji uczestnictwa w programie, list obecnosci,
dokumentacji fotograficznej oraz ankiety ewaluacyjnej, ktérej wyniki pozwolg na dokonanie
prognozy w zakresie organizacji podobnych przedsiewzie¢ w przysztosci.

9. Opis promocji i upowszechniania

W terminie wskazanym jako okres rekrutacji do projektu ukaze sie informacja o planowanym
projekcie na stronie internetowej Gminy Bestwina oraz Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Bestwinie.
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Formularz rekrutacyjny — deklaracja uczestniczenia w ,,Gminnym Programie Wspierania
Aktywnosci i Zapobiegania Wykluczeniu Spotecznemu Senioréw — Edycja V 2025 r.

Dane osobowe

Imie

Nazwisko

Data urodzenia

Adres zamieszkania

Telefon kontaktowy

Adres e-mail
o Kobieta
Ptec o Meiczyzna
o Aktywny
Aktywno$¢ zawodowa o Nieaktywny
o Osoba mieszkajgca sama
Sytuacja rodzinna o Osoba mieszkajgca z rodzing

Pani / Pana zainteresowania

Czy bierze Pan / Pani udziat w dziataniach
na rzecz senioréw organizowanych w
gminie Bestwina ? jedli tak to jakich ?
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Niniejszym oswiadczam, ze :

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych zawartych w powyzszym dokumencie
do realizacji procesu rekrutacji oraz biezgcego kontaktu w ramach dziatan ,,Gminnego
Programu Wspierania Aktywnosci i Zapobiegania Wykluczeniu Spotecznemu Senioréw-
Edycja IV 2024 r. zgodnie z ustawg z dnia 10 maja 2018 roku o ochronie danych osobowych (
j.t Dz. U. 2019 poz 1781) oraz zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady
( UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osdb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE ( RODO)
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Uzasadnienie

Gminny Program Wspierania Aktywnosci i Zapobiegania Wykluczeniu
Spotecznemu Senioréw Edycja V 2025 r. jest kontynuacjg dotychczasowych
dziatan na rzecz seniorow w wieku 60+, nieaktywnych zawodowo bedacymi
mieszkancami gminy Bestwina. Dziatania zawarte
w Programie majg na celu zwiekszenie aktywnego uczestnictwa seniorow w zyciu
spotecznym poprzez umozliwienie im  korzystania z zaje¢ rehabilitacyjnych,
ruchowych, edukacyjnych oraz oferty kulturalnej i rekreacyjnej. Udziat senioréw
w Programie obok zaktywizowania oséb starszych przyczynig sie réwniez do
zwiekszenia ich zaangazowania w dziatania samopomocowe ina rzecz
srodowiska lokalnego co odpowiada aktualnym potrzebom spotecznym.

W zwigzku z powyzszym podjecie uchwaty jest zasadne.
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